
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bauchtraining Body-Toning
10.05 - 10.45 Daniela 10.05 - 10.45 Daniela

Yoga Yoga
10.50 - 11.40 Daniela 10.50 - 11.30 Daniela

18.07.2025

Fitness Kursplan 2025 11.08. - 22.08.


	Ständer

